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7 ENCUESTA 
AYER HOY iiBRAVOOO!!! 
0 ¿Escuchó οἱ ¿Cree que ¡SUPERO LA MARCA 
14 o mensaje de la Nicolás Maduro DEL MES ANTERIOR! 
presidenta Dina será derrocado ¡AHORA HAY MAS 
NO Boluarte? en Venezuela? SUFRE EL PUEBLO ACREEDORES... 
VENEZOLANO 
86% Μ' amigo, el fotógrafo Gary, llegó 
Ὁ RESPONDA EN TROME.COM al restaurante por un escabeche 


“Apoyo la posición de 
la Cancillería peruana. 


En Venezuela hubo una 
estafa democrática”. 
JOSÉ LUIS PÉREZ | Ë 
GUADALUPE “Una dictadura corrupta y 
(EXMINISTRO) bañada en sangre hace un 
fraude de inicio a fin y le roba 
lo poco de esperanza que le 
quedaba a su pueblo. En el 
Perú casi todos repudiamos 
lo ocurrido. Salvo Perú 
Libre, presente en la Mesa 
Directiva del Congreso”. 
CARLOS 
BASOMBRÍO 
(EXMINISTRO DEL 
INTERIOR) 
O DÓLAR 9 EURO 
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de bonito con su porción de arroz y 
un chilcano de cortesía. Para tomar 
pidió una jarrita de jugo de maracu- 
yá. “María, se consumó el fraude 
en las elecciones de Venezuela y el 
dictadorzuelo de Nicolás Maduro 
estará por otros cinco años más 
al frente de ese sufrido país. Así 
son los regímenes socialistas, cuando 
agarran el poder no lo sueltan nunca. 
Hace unos años fue Evo Morales, que 
se reeligió a lo Fujimori varias veces 
hasta que el pueblo lo botó. Hoy, Boli- 
via aún sufre las consecuencias de ese 
gobierno inepto y corrupto, sin gas, 
con la moneda altiplánica devaluada 
y mucha hambre. Y ni qué decir de 
Cuba, donde la dinastía de los Cas- 
tro gobierna idesde 1959! Imagino 
el sufrimiento y desesperación de los 
venezolanos, pero también la impo- 
tencia de que les hayan robado el voto 
el domingo. 

Desde que empezó el chavismo hace 
25 años, más de ocho millones de ve- 
nezolanos han huido del hambre hacia 
otros países, en la mayor diáspora de la 
historia, y han recalado precariamente 
en sus vecinos de América Latina, Es- 
tados Unidos o Europa. Quedarse en 
Venezuela les hubiera significado 
pasar miseria, carencias, falta de 
oportunidades y maltratos. Por 
eso no se entiende cómo alguien pue- 
de creer que la mayoría de ese pueblo 
reeligió a Maduro, un inepto y corrupto 
por donde se le mire. Ese dictador y la 
casta política que lo mantiene quieren 
mantener el poder para no terminar con 
sus huesos en la cárcel y seguir despilfa- 
rrando los recursos del país, otroramen- 
te uno de los más ricos del continente 
gracias a sus inmensas reservas de 
petróleo. El domingo, en Lima, vi a vene- 
zolanos llorando tras el anuncio de que 
‘Maburro' ganó los comicios con casi un 
millón de votos de diferencia. Eso sig- 
nifica que no podrán regresar a su 
tierra porque seguirán encontran- 
do hambre, miseria, falta de traba- 
jo, sueldos bajos y corrupción. Hay 
que mirarnos en ese espejo y no creer 
en las Sigrid Bazán o Verónika Mendo- 
za, que sueñan con un régimen así. Y, 
pese a las pruebas, aún apoyan a Ma- 
duro”. Me voy, cuídense. 


LOS 'TUITS' DEL 


X o 


@AidnesSanchez 

AIDNES SÁNCHEZ 

Nadie convocó a las marchas y 
protestas en toda Venezuela. 


Esto es orgánico y mucho más 
importante de lo que creemos. 


DÍA 


Χ 


Govidartea 
OSCAR VIDARTE A. 


Acabo de ver pasar a Dina Boluarte 
y reconfirmo que vive en un mundo 
paralelo. Le han gritado de todo, 
pero ella no se inmuta. Por mi parte, 
con mis gritos, ya hice mi catarsis. 
¡Felices Fiestas Patrias! 


HABLAN LOS TROMES 


El discurso de Dina 


© Qué barbaridad, por Dios, las 
cinco horas que se tomó la pre- 
sidenta Dina Boluarte para dar su 
discurso en el Congreso. Hasta su 
hermano y el canciller se quedaron 
dormidos. ¿No le aconseja nadie? 
¿Qué peruano con cuatro dedos de 
frente pudo escuchar todo ese tiem- 
po el discurso? Un despropósito y 
una falta de respeto a los peruanos. 
Con un par de hojas de planes y pro- 
yectos estaba bien. 
Evangelina Vásquez Mattos 
Vecina de San Borja 


Una falta de criterio total. Si 

deseaba que el pueblo conozca sus 
obras, se equivocó. El discurso cansó y 
aburrió a todos. La presidenta necesita 
urgente verdaderos asesores, no profe- 
sionales de medio pelo que le dicen sí a 
todo lo que se le ocurre. 


OEMERGENCIAS 

Bomberos τς 
Emergencias 105 
Defensa Civil 15 
EsSalud 4118000 
Águilas Negras 3623277 


Hospitales del Perú 


(6) En el Perú no solo faltan hos- 
pitales, también equipar a los 

que existen. No puede ser que haya 
nosocomios sin tomógrafos, máqui- 
nas de rayos equis o laboratorios. 
En algunos, sus farmacias no tienen 
muchas medicinas y los familiares 
de los pacientes tienen que salir a 
buscar desesperados a la calle. Hay 
que mejorar también la administra- 
ción de estos hospitales, pues eso se 
nota a leguas. 

Walter Espinoza Gálvez 

Vecino de Santiago de Surco 


No pueden haber hospitales de 

segunda categoría. Todos deben 
estar en la capacidad de atender a todos 
los pacientes que ingresan. Por eso hay 
que dotarlos no solo de profesionales de 
alto nivel, sino también de toda la tecno- 


logía médica que existe. 
Escuadrón Verde 4276904 
Luz del Sur 6175000 
Sedapal 3178000 
Indecopi 2247777 
Enel Perú 5171717 


MARTES 30 DE JULIO DEL 2024 trome“ {AVISO} 3 


PribaPerú! 
QS ¡ArsibalE 


(5 )1 premio de 5/20,000, 
pa o 1 premio de s/10,000 
5 20 premios de 51000 
6) ν000 gift cards de 5/100 
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HOY MARTES 30 DE JULIO, 


¡reclama tu penúltima cartilla! 53 o ἐς, 


Yu 


Y 


De LUNES A DOMINGO, 
busca al interior los 


i 
R ὤΦ Τ.Σ 
cupones impresos.” Φ .. e: Su > 
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Una vez completes 
SON 6.CUPONES] RECORTA Y PEGA todo rom pa — 
ae E LUNES? A'VIERNES; tus cupones de acuerdo letras de BINGO 
Hoy MARTES 30 de julio, - κ οἳ ZO ONES a la numeración impresa HABRÁS GANADO 
recibe una cartilla GRATIS ο ων [en tu cartilla de BINGO.” '''" EL PREMIO HAT 
por la compra de tu diario. RESPECTIVO! 
{ 
si ¡A LE A: 


VILLA EL SALVADOR 


Roban el circo de la Pánfila 


Un año después de 

sufrir el robo de equi- 
pos de iluminación y 
vestuario por un valor de 
ocho mil soles, el Circo de 
la Pánfila, ubicado en Villa 
El Salvador, fue nueva- 
mente víctima del hampa 


redes sociales que el hecho 
fue en horas de la madru- 
gada. La carpa está situada 
entre las avenidas 200 
Millas y Los Alamos, frente 
al parque zonal Huáscar. 
Los ladrones habrían ingre- 
sado por un costado y 


en estas Fiestas extrañamente retiraron 
Patrias. En esta los asientos sin que 
ocasión se lle- los guardias se perca- 
varon cuarenta ten. El año pasado, el 
sillas. ladrón utilizó el pan- 
María Victoria talón de un disfraz 
Santana, actriz de payaso para 
que personifi- perpetrar el 
ca a la Pánfila, hurto. {]. 


contó en sus j Yucra) 


Escondidos en barras de metal y chatarra, que había den- 


tro de un contenedor que iba a ser enviado vía marítima 
a México, policías de la Dirandro encontraron más de 719 kilos 
de droga, entre clorhidrato y pasta básica de cocaína. 
Junto con fiscales, los agentes llegaron a un depósito situa- 
do en la cuadra 47 de la avenida Néstor Gambetta y tras cinco 
días de exhaustiva revisión hallaron 565 paquetes, tipo ladri- 
llo, con la ilícita mercancía. Todo pertenecería a un cartel de 
Centroamérica. ().Y.) 


Una venezolana “gati- 

llera’, que se dedica al 
cobro de cupos en Risso, en 
Lince, intentó asesinar con 
una pistola al miembro de 
una banda rival, pero este 
se resistió y en el forcejeo 
ella resultó herida de bala 
en el brazo izquierdo. 
Alas 6:50 de la mañana, 
Lismarys Gabriela Campi- 


EN FORCEJEO 
CON RIVAL glia [20] llegó a la cuadra 


dos del jirón Las Heras e 
intentó matar a su com- 
patriota. Al escuchar los 
disparos, policías de la 
comisaría de Lince la captu- 
raron con el arma. (].Y.] 


Detienen 
a pistolera 
venezolana 


A [5 
εί 


JUAN BECKER 


ALATA(46) 
AYACUCHO 


HUAMÁN(19) 


el control y dio tres os de e 


Irma κος 


oslunes parecen haber- 
seconvertidoendíasdete- 
rrorparacualquieraque 
viajaporlaspeligrosasca- 
rreteras peruanas. Estavez, por 
segundolunesconsecutivoyter- 
ceroenloquevadelmes, unnue- 
voaccidentedetránsitoseregis- 
tróen Ayacucho.Unbusdetrans- 
porteinterprovincialconmásde 
cuarentapersonassedespistó, dio 
Y tresvueltasdecampanayprovocó 
lamuertededospasajerosyelco- 
piloto. Además, hubo29 
heridos. 
2% Ynuevamentelaho- 
ra(entre4y6 delama- 
ñana) fueotrade 
lascoinciden- 
ciasconlos 
últimoscin- 
cohechosre- 
portados. 
Alas4:30dela 
madrugada, 
launidadT4G- 


b kh 


De 
DELACCIDENTE ~ 


i 
i 


a. ; 


Bus de la empresa Μ ΕΝ Tres pasajeros κύριο 


de transportes Vía 74 aplastados y 29 resultaron 

SAC con más de 40 4 heridos. Bomberos y policías 

pasajeros se | rescataron a los viajeros y los 
espistó y volcó llevaron a hospital de 

en la provincia de Ayacucho. 

Lucanas, en 8 


Ayacucho. 


NS DEPT 
YMATAATRES κ 


Pasajeros dicen que chofer “pestañeó, perdió 


963,delaempresa VíaS.A.C.,sesa- 


liódela vía Puquio-Chalhuanca, Lunes 22/7: Bus con 
kilómetro222,sector Negro Mayo, la orquesta Antología del 
distritodeChipao, Lucanas. Folklore cae a abismo y 
“SaliódesuterminalenLaVicto- mueren nueve, en Pasco. 
ria, Lima,alas4delatardedeldo- Martes 16/7: Bus 
mingoa Andahuaylas” contóla vuelca y mueren 29 en 
hijadeJuana RivasQuispe(73), Ayacucho. 
quien viajabacon Eddy Ayala(37), Lunes 08/7: Tres 
laesposadeesteydoshijos.“Iban buses y un auto cho- 
porquemimamáteníaquetrami- can en la Variante de 
tardocumentosallá” dijo. Pasamayo y mueren dos. 
Según Vidalina Gayo, pasajera del Lunes 27/5: Loco- 
busdedospisos: “Parecequeel motora y bus chocan en 
choferveníadurmiendo. Diotres Junín y cuatro mueren. 
vueltasdecampana. Losmásafec- Domingo 19/5: Múlti- 
tadossondelprimerpiso”. ple colisión en la Variante 
de Pasamayo deja tres 
AgregóqueenNascaelbuscasise muertos. 
despista. Alipio TomayquispeTito Martes 14/5: Bus 


vuelca en la Vía Los 
Libertadores, Ayacucho, 
y mueren 16, entre ellos 
el excongresista Edgar 
Alarcón. 


(39) erael chofer, según elreporte 
policial. Juan Alata Páucar(46)iba 
comocopilotoyfueunodelosoc- 
cisos. También murióel pasajero 
Becker Huamán Molina (19)yuna 
personaNN. 
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TARJETA 


Promoción válida hasta e! 07 de julio y/o hasta agotar stock. Stock de 200 promociones 
Válido sólo pagando con Tarjeta W. No válido con otras promociones 


A N 
PEN a an > PEN ~ gN .. ` ai 
TE | D| n>n ΛΙ p'ozonorte.pe «Ὁ» A) ni eleal Cipy malidelsur.pe 
` y . Ya 7 e y £ 
Uy Plaza Norte g- Qy Mall del Sur >s 
y w erg ea y 


6 (ACTUALIDAD trome* MARTES 30 DE JULIO DEL 2024 


E Todos los días inscribe 
sur tu Número de la Suerte A 
AE ο. ἤ a 
{lete extra y AeA rp llamando al 710-0260 N° DE LA SUERTE: 1050473 
unbille ta ana! o en www.trome.com 
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"1/PREMIO DE'20,000/SOLES*1/PREMIO ΡΕΊΟ; 000 SOLES oa ὉΟΟ 5ΟΙΕ5 
*1, 000 GIFT CARDS DE 100 SOLES “1 οσο CARDS DE 50 SOLES 


HOY GRATIS CON TU TROME = N 5» -- - enpremios. 
ga 8 / - E \ Recuerdaquelascartillassondife- 
TA pay y ii Pr" , rentes, asíquemientrasmástengas 
56174116 LA AS PA A mayoresserántusposibilidadesde 
"μα fo falo οι αν ALI 01,10 | d llevartealgunodelos2500premios. 
s AEE y. πο ἯΙ ΜΟΝ ¡Haymontosenefectivode 
ο} = 30 | 68 c - ἐπὶ hasta20milsoles! 
πο 18 A 44156 A 2 LLEVATE PREMIOS ex g Además,damos20premiosde 
ασ E” DE HASTA 20 MIL SOLES E 
¡(01% PARA QUE LOS GASTES Da Lapromociónduracinco 
i CON LA FAMILIA 5 2] P semanas yelpróximolu- 
nes, porlacompradelpe- 
SEPA QUES asaronlasFiestasPatrias riódico,recibirásgratisuna 
Tromesigueregalando cartilla. 
deben ir αἱ jirón Paracas También pueden dineroasuslectores. Hoyen- Además, todoslosdíaspubli- 
532, pida escribirle a FITO, A, tregamosgratislanuevacartilla t E) camosloscupones. ¡Notelos 
9 de la mañana a 4 de la tarde. Y sábados, incluso de provincias, Ty delBingo,ColorySaborpor FiestasPa- /9 puedesperderporqueteha- 
de 9 de la mañana a 12 del día. al 926-643-610. ιο El trias, queregalamásde200milsoles ΡΝ. πὴ ránganar! 
A y αν « 


CON LA SÚPER LLAMADA 
Chapa platita calientita 
¡Escucha con claridad! La Súper Llamada cio o refaccionar 
AUDÍFONOS MEDICADOS PERSONALIZADOS Ganadora premia alos tu vivienda. Para 
lectores desde hace más de participar solo 
23 años. De lunes asábado tienes que ins- 
tenemos un premio diario cribirte llamando : 


de 200 soles y los domin- al 710-0260 

gos sale el 'reventonazo'de o ingresar a 

1500 soles. trome.com. Hazlo 
Con ese dinero puedes todos los días, 


montar un pequeño nego- de 6 de la Fo 


INVISIBLE DESDE 


Prom.julio2024 


ASOCIACIÓN DE AYUDA PARA LA PREVENCIÓN DE LA CEGUERA 


1550 


Precio por un audífono 


¡La solución confiable para 


CENTRO AUDIOLÓGICO recuperar tu audición! Este jueves, 
SAN ISIDRO 01)410 8541 j aii AOTAN roducto- 
Av. Javier Prado Est Le 67 | (042) 612 934 Jr. Bolognesi 242 (Entre Jr. Alegría Arias de Morey y Jr. Manuela Morey) Toat > Ah res de kina kon 
SANTA ANITA (01)543 9298 AYACUCHO (066) 282 697 Jr. Sucre N° 371 SIN DOLOR g kong 
Los Ruiseñores 468 Of. 501 AREQUIPA (054) 299 977 Av. Ejército 107 Yanahuara SN SUTURAS NIN mea 


LOS OLIVOS, .. (01)782 4440 CHICLAYO (074) 222 114 Alfonso Ugarte 676 
PUEBLO LIBRE (0 1) Ὁ 6785 | TRUJILLO (044) 308 617 Jr Independencia 179 (Frente al Comedor UND 
νὰ José A αν η ΕΝ ΠΚ CUSCO (084) 284 572 José Gabriel Cosío N9 Urb. Magisterio (Paradero Magisterio) 
ΠΑΕΙ. TACNA (052) 638 443 Calle Blondell 425 
o de aa daria 813 | HUANCAYO (064) 410 954 Jr. Puno 166 
SAN MIGUEL, (01)657 3009 | JULIACA 957 308 002 Jr. Jáuregui 522 
imer Faucett 188 ICA 983 402 173 Calle Azháres Lt.8 Urb.San Isidro (at.12Av. San Martín 


ο. αμ. ἐπὶ PIURA (073) 614 798 Andrés A. Cáceres 347 Urb. Sta Isabel(frente grifo Mega 


Π] /audiphone € www.audiphone.pe (3983 402 173 


EF + RECUPERACIÓN RÁPIDA 


gigante, de más de 
1200 kilos. Será en 


COSTO SOCIAL el complejo deportivo San 
Juan Masías, por la Sema- 
: - αι na Tradicional del King Kong, 
Av. San Borja Sur 536 - San Borja (Altura edra, 30 dela Av, Aviacion) Μεν a 


© Citas: (01) 417-5230 (O 994-140-588 / 994-091-640 Mica AA 


Razón social: SH SERVICIOS MEDICOS OFTALMOLÓGICOS / RUC: 20601209862 mil porciones gratis. 


Los lunes damos gratis 
las cartillas. 

A diario publicamos los 
cupones. De lunes a vier- 
nes son seis, mientras que 
sábados y domingos son 
ocho. 

Para ganar debes relle- 
nar con los cupones los 
cinco recuadros de una 
columna de tu cartilla del 
bingo. 

Así, te llevas los 20 mil 
soles si completas los cinco 
espacios de la letra B. 

Si llenas los cinco casi- 
lleros de la letra |, serán 
tuyos los 10 mil soles. 

Igual es con las letras 
N, GyO. 


mañana a 4 de la tarde, 
pues los sorteos se rea- 
lizan a las 5 de la tarde. 
Mientras más veces te 


apuntes, mayores 
serán tus chances 
de ganar. 


4 Ayer, el gana- 


dor de los 200 
soles fue Joel 
-~ Avalos, del distri- 
to de Surco, con 
el número de la 
suerte' 1050473. 


ΑΥΡ R F E APOYO: AMERICAN EYE CENTER (USA) EN CHICLAYO 
© T 
cunca e ovos Futuro vision (perú) King kong 


gigante 


lolargo delas42 
cuadrasdelaave- 
nida Brasil y susal- 
rededores, seinsta- 
lóuna verdadera Misturi- 
ta'aprovechandola Gran 
Parada y Desfile Cívico 
* Militar. Recordandolos 
tiemposenquela 
feriagas- 
tronómi- 
caMistu- 
rafueun 
boompa- 
ralaco- 
midape- 
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PIDEN MÁS APOYO 


Gamarrinos critican el 
e Boluarte 
a τ 


m 


COMIDA DEL PUEBLO 


POR: MARCO GONZALES / FOTOS: JESÚS SAUCEDO 


Familias madrugaron para obtener H 
un buen puesto y otras armaron ᾳ } 
parrillas en sus casas 


ruana,encadacuadradees- 
taimportantevíaseofrecía 
comidatípica dela costa, sie- 
rrayselva. 
DuranteelrecorridodeTro- 
me, constatamoscómoem- 
prendedoresnacionalesma- 
drugaronparainstalarpe- 
queñospuestitosdecomida. 
Ofrecíanelclásicoasado tar- 
meñoal2solesyabasedeju- 
gosasporcionesdechancho, 
papassancochadas, salsa 


POR LA PANAMERICANA Y CARRETERA CENTRAL 


Con tranquilidad y flui- 

dez se fue realizando el 
retorno de 180 mil vehículos 
que salieron de Lima 
por el feriado lar- 
go de Fiestas Patrias. 
Muchos aprovechan 
las vacaciones de 
medio año, por lo que 


Eje 


- 
Dr a . 
κ. 
— 


4 na Saldaña, 

1 presidenta de la 

A] Asociación Empre- 
| sarial Gamarra 
Perú. 

1 También criti- 

MI có “que no haya 


κω 


rasi 
T 


Más de 180 mil carros retornan del feriado 


= de mayor tránsito vehicu- 


lar hacia Lima. Hubo más 
personal para auxilio vial, 
casetas móviles de pago 

"| sin contacto y para todas 
las casetas de Plaza Villa y 
Punta Negra. 

Para retorno por la Carre- 
tera Central, ayer se 


dicho ni una pala- 
bra del programa 


aún no regresan. 
Ante el aumento del 


restringió en un tramo el 
pase de vehículos de carga 
entre las 10 de la mañana y 
6 de la tarde. (1.M.] 


concesionaria Rutas de 
Lima señaló que entre 


Impulso Mype- flujo vehicular en la el mediodía y las 9 de la 
Gremios empre- rú, tampoco da Panamericana Sur, la noche sería el horario 
sariales, entre alguna salida 
ellos los de Gama- concreta que per- 
: $ POR FIESTAS PATRIAS 
rra, se pronunciaron mita acceso a 


tras el mensaje a la 
Nación de la presi- 
denta Dina Boluarte. 
Exigieron medidas 
concretas de apoyo a 
las mypes. 

“Repitió la misma prome- 
sa y el mismo presupuesto 
de hace un año para el pro- 
grama Compras MYPErú, 
que si no se ejecuta, de 
nada sirve”, indicó Susa- 


financiamiento”. 
Señaló que “de 
cumplirse la ley 
que obliga al Eje- 
cutivo a comprar 
no menos del 40 % a las 
mype manufactureras, se 
generaría por lo menos un 


Reciben con 
danzas a 
viajeros en 
aeropuertos 


los viajeros eñ 
“1 el Aeropuer- 

to Internacional 
Jorge Chávez. 
También en 
Tumbes, con 
trajes típicos y 
material infor- 
mativo para 


millón de nuevos pues- Las Fiestas Patrias llena- turistas y compatriotas que el turismo en playas y man- 
tos de trabajo cada año y ron cada rincón del Perú volvieron a nuestra tierra. glares; en el aeropuerto 
reactivaría más de cien mil y en los aeropuertos no fal- Emotivos reencuentros, músi- Francisco Carle de Jauja, con 
mypes cada año”. {Ι.Μ.} tó el cálido recibimiento para ca y danzas emocionaron a huaylarsh y santiago. lim) 
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criolla,choclodesgranado, 
ajíycanchita serrana. “Desde 
anocheestamoscocinando. 
Esteplatitoestípicodemitie- 
rra, ymispaisanossabencó- 
moeselsabor” contólaseño- 
raEvelyn. 
Losclásicospanesconchi- 
charrónfueronuninfaltable. 
Cadapancostabaentre5y10 
soles, dependiendo del tipo 
dechanchoconqueseprepa- 
ró.“Elchanchitode Huanca- 
yocuestal0soles, pagas más 
peroeselmásricoporquees 
máscrocantito”,dijounase- 
ñora. 
Losjuanesregionalesdega- 
llinaa10solesylasbrochetas 
dececina,chorizoyplátano 
tambiéntuvieronbuenade- 
mandaentreelpúblico. 
Elcolordelafiestacívicadel 
paíssehizosentir. Desdela 
madrugada, familiasenteras 
seinstalaronenbalconesde 
departamentos, techosdevi- 
viendasy hastaenloaltodelos 
puentesparanoperdersenin- 
gúndetalledel desfile. Muchos 
hicieronparrillasensuscasas. 
Otros, conmenospresupues- 
to,llevaronsuchaufaoarroz 
conpolloparaalmorzar. 


DE EA TINEA 
Salió pozo 
millonario 


Un nuevo millonario ha 

surgido en estas Fies- 
tas Patrias. El domingo 28 
de julio ‘reventó’ el pozo de 
la Tinka, y la 
jugada gana- 
dora salió en 
Chiclayo. 
El premio 
acumula- 
do fue de 
9'886,460 soles. 
La combinación ganadora del 
pozo incluyó las bolillas: 19, 14, 
25, 3, 8 y 26. También hubo 
boliyapa con número 50, pero 
no registró aciertos. 
Como el pozo ya salió, el próxi- 
mo sorteo de la Tinka será el 
miércoles 31 de julio. El pozo 
millonario' se reiniciará con un 
monto de 4 millones de soles. 
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Ν. po 
YA Pie 


PRESIDENTA GRAN PARADA TUVO DE TODO A Ν' 
να, 


LLEGÓ EN CARRO 
DESCUBIERTO Y 
NO SALUDÓ A SU 
WAYKI WILFREDO 
OSCORIMA 


omo yaestradición por Fiestas Patrias, ayer29de 

julioserealizóla Gran Parada y Desfile Militaren 

laavenida Brasil, queesteañotuvovariosinvita- 

dospeculiares, desdeartistas, delegacionesex- 

tranjeras y políticosinvestigados porpresuntaco- 

rrupciónenel Ministerio Público. 
Sorprendióacasitodoslosasistentesqueelgobernadorre- 
gional de Ayacucho, Wilfredo Oscorima,elamigode Dina 
Boluartequeleprestótresrelojes Rolexyunapulseracon 
brillantes marca Bangle,estuviera presenteenelpalcode 
lasautoridades. 
Perocuandolamandatariallegóysaludóalasautorida- 
despresentes, entre ministros y elpresidentedelTribunal 
Constitucional, nole hizocasoasu wayki. 
Otropeculiarpersonajequellegó fueelvacado expresiden- 
te Martín Vizcarra, quienseubicóenlatribuna deciuda- 
danos, desdedondehizounatransmisiónenvivo pa- 
rasucuentadeTikTok. Decenasdevecinoslepidie- 

ronfotografías, peseaqueesinvestigadoporlos 
casos Los Intocables dela Corrupción y Richard 
Swing, entreotros. 


VIZCARRA, Ἢ 
QUIEN SE TOMÓ 
FOTOS E HIZO 
TRANSMISIÓN 
ENVIVO 


En medio del desfile, participaron delega- 
cionesextranjeras,comolachina, 
quelo hizo por primera vez. Tam- 
bién militares de Argentina, Brasil, 
Chile, Ecuadory Paraguay. 
Igualmente marcharonlosComan- 
dosChavín de Huántar, combatien- 
tesdel Alto Cenepa (1995), lacompa- 
ñía Veteranoscon huella de guerra y 
losexcombatientesdelca, yel GEIN 
(GrupoEspecialde Inteligencia dela 
) 


Entotal, fueron más deseis mil partici- 
panteseneste desfile. 


Junín estuvorepresentadapor danzantes 
delachonguinadaconsustrajestípicos y másca- 


X ras, y personajes históricoscomo Cleofé Ramos y 
-d sushijas María e Higinia las heroínas Toledo, quie- 
nescombatieron valientementeen la guerraporla 
independencia. Asírecordaronla batallalibradael 
« 6deagostode1824. 


TambiénlosperritosSpy, Lala, Cometa y Velox,de 

s y ] laescuadracaninadela MarinadeGuerradel Perú, 

ME ης : fi : | quienessehicieronlos'muertitos,ytambiénresolvie- 
- ronsumas, restasyrezaronenmediodeldesfile. 
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COSTUMBRISTA 


MARTES 30 DE JULIO DEL 2024 


FUERON OVACIONADOS 


La alegría también se sintió gra- 
cias a la banda de música de 

la Policía Nacional, que instaló 
un pequeño estrado en Paseo 
Colón, para poner a bailar a 

los asistentes con Armonía 

10 y Agua Marina. También se 
pudo ver a diferentes artistas, 
que bailaban desde saya has- 

ta música negra para recibir 

un aporte económico volunta- 
rio. Miembros de las Fuerzas 
Armadas hicieron pequeñas 
demostraciones de su armamen- 
to a los niños e incluso hasta el 
‘Will Smith peruano’ se caracteri- 
zó como ‘Bad Boys’ con el Grupo 


con los asistentes. 


LE DIJO ‘TÚ MAMÁ’ 


A HOMBRE 
CORRUPTA 


La familia de OIGA, la emblemática revista de actualidad política 
que marcó historia en el periodismo nacional, está de duelo: en 
la madrugada del viernes pasado nos dejó don Jesús Reyes 
Muñante (95). Reyes formó generaciones de periodistas, entre 
ellos a este columnista, cuando llegué a ese semanario allá por el 
lejano año 1986. 

El director era el gran Francisco Igartua y Reyes era el 
subdirector, su brazo derecho. ‘Don Jesús’, como así lo 
llamábamos, era conocido como “El abominable hombre de 
las 9', porque a esa hora llegaba a la redacción. Apenas se 
acomodaba en su escritorio con todos los periódicos que ya había 
leído, empezaba a llamarnos a todos los redactores, uno por uno. 

Nos preguntaba cuáles eran las noticias más importantes 
del día. Incluso sobre las normas legales más saltantes que 
había publicado el diario oficial El Peruano. Eso significaba que 
nosotros teníamos que llegar a las siete de la mañana para leer 
los periódicos. Tenías que estar informado de todo. Hasta de los 
edictos matrimoniales y defunciones. No es broma, 'Don Jesús' 
era así. “Si estás bien informado, jamás te podrán engañar”, 
solía decir. 


Marchando al ritmo de ‘Soy pro- 

vinciano' de Chacalón, los colegios 
Manuel González Prada y el |.Ε. 1255 Wal- 
ter Peñaloza Ramella de Huaycán, que 
fueron virales de TikTok por su comparsa, 
se lucieron en la Gran Parada y Desfile 
Militar ante la ovación de los asistentes. 


Especial Terna para tomarse fotos 


trome} 
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La presidenta Dina Boluarte no tuvo 

reparos en responder con insultos a 
un ciudadano que la calificó de corrupta. 
Fue cuando se trasladaba en su vehículo 
por la avenida Brasil, camino al estrado ofi- 
cial. Un ciudadano le gritó ‘corrupta’ más de 
una vez, por lo que Boluarte le respondió 
‘tú mamá; lo que generó la sorpresa de los 


asistentes. Una joven comentó: “iLe dijo ‘tu estrado. 


HISTORIAS NUNCA CONTADAS 
ADIÓS, MAESTRO 


JESÚS REYES 


Iqueño de nacimiento y amante del buen pisco, Reyes 
era un hombre bajito de estatura. Tenía una inteligencia 
extraordinaria y un carácter que infundía miedo y respeto, 
a la vez. Su olfato por las primicias periodísticas era 
notable. Era un maestro extremadamente exigente. Con él 
aprendimos a escribir bien. Por aquel entonces no existían 
las computadoras. Redactábamos en máquinas de escribir 
que parecían mastodontes. 

Cuando a Reyes no le gustaba lo que habías escrito, 
te rompía las hojas en tu cara, las lanzaba al tacho de 
basura y te soltaba una andanada de lisuras. Tenía un repertorio 
de temer. Pero luego, como hace un buen padre con su hijo, te 
enseñaba cómo debías perfilar el reportaje. “Ya ves, carajo, 
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mamá"! Se pasó, señora”, increpó. 

Boluarte estuvo bien resguardada, tanto 
por la seguridad, como por un cordón hecho 
por la Marina de Guerra, por lo que los ciu- 
dadanos no podían acercarse a ella. 

Fue tan grande, que un periodista de Latina 
que hacía seguimiento a su desplazamien- 
to fue impedido de seguirla en su camino al 


ESUS REYES 
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CERCA DE 
COMISARIA 


REVOLTOSOS 


E ἃ: 
WN 


Familiares de las 

personas que fue- 
ron detenidas durante las 
manifestaciones del 27 y 
28 de julio se enfrenta- 
ron ayer a efectivos de la 
comisaría de Cotabambas. 
Según Canal N, un sujeto 
fue reducido y arrastrado 
a la delegación, mientras 
una mujer se desmayó a 
unos metros. Otra persona 
que había sido enmarroca- 
da pudo escapar. 
Más manifestantes reali- 
zaron un plantón frente al 
Palacio de Justicia, en don- 
de fueron contenidos por 
la Policía. Previamente 
habían intentado inte- 
rrumpir el desfile. 


así se escribe”, te decía cuando volvías con la nueva nota. Era 
un perfeccionista. Otras veces te devolvía las hojas rellenas de 
borrones y con anotaciones que él hacía con su lapicero. Nadie se 
salvaba. 

Su obsesión eran las fotografías. Si no había una buena foto 
que acompañara el reportaje, así se tratara de una primicia, no se 
publicaba. 

El mismo bajaba al laboratorio fotográfico y con Luis 
Michilot empezaban a revelar los rollos. “Fotos, fotos, 
fotos, ¿hay fotos o no hay fotos?”, solía gritar cuando le 
terminabas de contar lo que habías descubierto. 

Lo que muchos periodistas somos se lo debemos a 
Paco Igartua y a Jesús Reyes. Recuerdo como si fuera 
ayer el día que me despedí de ‘Don Jesús” Sucedió 
en 1991 cuando dejé la revista para enrolarme a la 
Unidad de Investigación del diario El Comercio. “Sabes, 
Ramírez, me jode formar a los periodistas para que luego 
2em Pero, como dice el refrán, por mi mejoría mi casa 

seguro de que te irá bien”, me dijo. 

Adiós, “Don Jesús” Nos vemos el otro martes. 


Los artículos firmados y/o de opinión son de exclusiva responsabilidad de sus autores. 
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enezuelaesun polvorín. Luego 
queel Consejo Nacional Electo- 
ral(CNE)proclamaralanochedel 
domingo ganador delaseleccio- 
nesaNicolás Maduro, el pueblo venezo- 
lanosalió aprotestarenlascalles hacien- 
dosonar cacerolas. Y paraacallarlos gri- 
tosdefraude, el fiscal general de Venezue- 
[ la, Tarek WilliamSaab,acusóalalidere- 
sa María Corina Machado, Lester Toledo 
y Leopoldo López de intentar hackearel 
sistemaelectoral. 
“Elataquehabríasidorealizadodesde 
Macedoniadel Norteyhabríatenidolain- 
tencióndemanipularlosdatosquesees- 
tabanrecibiendoenel CNE” indicó. 
Enel Palaciode Miraflores, dedondeno 
hasalido para nada, temerosodelaspro- 
testas, el dictador celebróla proeza' de 
habervencidoal fascismo. 
Segúnel CNE, Maduro habría obtenidola 
victoriaconel51,2%delosvotos, unresul- 
tadoquefuerechazadoporlaoposición. 
“Venceral fascismo, alosdemonios, alas 
demonias, esuna 


OTROS OPOSITORES, 
MIENTRAS SIGUE[ 
LUCHA EN LAS 
CALLES 


παι} 
SÁ QS 
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Un nume- que el embajador Edmundo González 
roso grupo Urrutia ganó las elecciones y es el nuevo 
de venezolanos afincados presidente de Venezuela. 


en el Perú realizó una protesta en el 
consulado de su país en Lima, don- 
de respaldaron el pronunciamiento de 
María Corina Machado, quien anunció 


b. i | 
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En la esquina de la calle Manuel Corpan- 
cho y la avenida Arequipa, denunciaron 
que en el Perú el chavismo no los dejó 
votar ni expresarse en las urnas. 


2, DICTADOR FUE PROCLAMADO DE INMEDIATO Y 
Y OTROS PAÍSES DE LATINOAMÉRICA 


proezahistóricaynuestropuebloloha 
hecho”, dijoellíderchavistatrasrecibirlas 
credenciales. 

Luego, envalentonado, suspendiólasre- 
laciones diplomáticascon Argentina, Chi- 
le, Costa Rica, Perú, 
Panamá, República 
Dominicana y Uru- 
guay, y pidió queel 
personal diplomá- 
ticodeesospaíses 
abandoneCaracas. 
Madurotambién 
seenfrentóaElon 
Musk, eldueñode 
X,dequien dijoes 
su nuevoarchiene- 
migo’ quepretende 
‘invadir’ Venezuela 
conunejércitoysus 
cohetes. 


Entanto, María Co- 
rina Machado dijo 
que “ganamosconel 
70%” yqueel “nue- 
vopresidenteelec- 
to” de Venezuela 
eselexembajador 


EDMUNDO GONZÁLEZ 


EdmundoGonzález  YMARÍACORINAMACHADO 


Urrutia. Aseguróque 

tienen más del 40% delasactas, según las 
cualesGonzálezobtuvoel70% delosvotos 
y Maduroel30%. 

Desdela nochedeldomingo hasta ayer lu- 
nes, lascallessoncamposdebatalla. Mi- 
litareslanzaronbombaslacrimógenas 
contrala gentequesalióaprotestarenCa- 
racasyotrasciudades. Enlosestados Fal- 
cón, La Guayra y Guaricó, derribaron esta- 
tuasdelextinto Hugo Chávez. 


OS EN EL PERÚ 


Y 


A 


nte los exámenes fallidos y 
las lecciones mal aprendidas 
para jugar con brillo, Alianza 
ima busca un ‘profesor’ par- 
ticular. Este no sería otro que Pablo 
Bengoechea, quien tendría su cuarta 
campaña en Matute y acompañado del 
‘9’ que quiere cumplir su sueño de niño, 
Paolo Guerrero. 

Los dos ayudarían a mantener la lucha 
por el Clausura todavía viva y además 
‘tapar’ los desastrosos manejos de la 
administración y dirección deportiva de 
los últimos días. Anoche, la renuncia del 
director de fútbol Bruno Marioni habría 
sido rechazada y seguiría en el cargo. 
Por su parte, Cristian Díaz, entrenador 
que parecía iba a aterrizar en La Victoria, 
demandaría judicialmente a los íntimos 
por haberse echado atrás tras llegar a un 
acuerdo. 

El tema de Bengoechea pasa por algu- 
nos conceptos y los principales son que 
conoce el club y que usaría el sistema 
4-4-2 0 el 4-3-3, dejando de lado el 3-5- 
2, que solo les ha traído problemas a 

los blanquiazules. El uruguayo no dirige 
hace cuatro años y su último cargo fue la 
gerencia deportiva de Peñarol sin éxito. 
A su vez, el ‘Depredador’ sería un apoyo 
en la delantera, donde Cecilio Waterman 
será baja otra vez un par de semanas. 
También un impulsor de temas publici- 
tarios que le generen ingresos al club. 
Todo se decidirá en los próximos días. 
Hoy, Alianza Lima recibe a Unión Comer- 
cio desde las 7:30 de la noche en el 
'Alejandro Villanueva' por la fecha 4 del 
Clausura. El cuadro íntimo será dirigido 
por Diego Ortiz, quien es el actual DT de 
la Sub-17 blanquiazul. 


4 


δι ig “e. 

“PABLO BENGOECHEA, QUIEN NO DIRIGE HACE 4 ANOS, Y 
2 PAOLO GUERRERO LLEGARIAN EN ‘PACK’ A ALIANZA LIMA 
QUE HOY RECIBE EN MATUTE A UNION COMERCIO 


XEL CONTRATO de 
Pablo Bengoechea 
sería hasta diciembre 
y luego pasaría a ser 
αμα deportivo. 
LDE ERO 
Matías Succar y el vo- 
lante Gonzalo Aguirre 
concentraron para el 
cruce contra el 'Pode- 


p tomayo'. 
ERNÁN Barcos 


se despidió del DT 
Alejandro Restrepo 
con un posteo en sus 
redes sociales. 


Las negociaciones 
se dieron el sábado. 
Cristian Díaz y 
Alianza Lima 
tienen un contrato 
firmado, esa es la 
situación jurídica 
en este momento”... 
Eduardo 
Martins, 
abogado de 
Cristian Díaz 
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POR: EL BOMBARDERO 


DEL SAQUE somos carnecita... “NI MAGALY 
NI EL BOMBARDERO tienen la culpa que la 
gente la cag...”, lo dijo Paco Bazán en la entre- 
vista dominguera con el gran ‘Vocha’ Dávila. Y 
tiene razón el conductor. Nadie los manda ni 
empuja a amanecerse luego de un fracaso, a 
orinar en la calle, a agredir a mujeres, a enga- 
ñar, a no pasar pensiones a sus hijos, a que los 
“cuerneen', camaroneen, desplumen, a chocar 
borrachos, hacer escándalos en la vía pública, 
a quitarse las parejas o a ser poco profesiona- 
les. Yo la tengo clarita. El deportista de juvenil, 
recién promovido y en el retiro se lleva bien con 
los periodistas. En actividad y ganados, nos 
odian. Son pocos los educados y ubicados. Eso 
sucede aquí y en la China. A mí no me interesa 
si me saludan. Sí, señores... LA NETA QUE LAS 
PAREDES TIENEN OÍDOS. Dizque el cafetero 
que acaban de botar de la rica Vicky solito cavó 
su tumba. El hombre se oponía a la llegada del 
delantero aniñado que aún no se desvincula 
del norte. El entrenador entiende que está más 
para un partido de despedida que para refor- 
zar a algún equipo. Y como se lo querían meter 
al guerrazo y no podían, le encontraron el mote 
perfecto para sacarlo por un tubo. El jugador 
ha sido un crack, pero su actualidad es que tie- 
ne 40 cheques y corre en “muletas”. El tiempo 
es cruel. El hincha es peor. Sí, señores... POR 
SIACA, QUE NO LA PEGUE DE ARANADO Y 
MOLESTO ESE CRISTIAN DÍAZ, ex San Mar- 
tín. Esa historia que han renunciado tres de su 
staff técnico al Deportivo Morón para venir a 
Alianza Lima es su problema. Eso le pasa por 
ser serrucho y conversar con dirigentes mien- 
tras sigue dirigiendo un colega. Hace unos 
años se alojó un tiempo en la casa de un actor 
que llaman “*Platanazo”. Esperaba que caiga un 
técnico de Municipal. Su causa también es Don 
Gilberto de “Al fondo hay sitio'. Los dos artis- 
tas lo iban a colocar en la “Academia, pero al 
final se tuvo que ir a su país porque no corrió 
su ‘maldad’. Ayayayayay... LOS CHALACOS 
ESTÁN VOLANDO COMO MELA porque si no 
reaccionan se complican con el acumulado, ya 
que solo 4 puntitos los separan del descenso y 
“La Habana”. No hay presupuesto ni para agua 
de caño. Por eso están timbrando a varios clu- 
bes para que les presten chicos. El temita es 
que hay intención de apoyarlos, pero cuando 
les comunican que paguen al menos la mitad 
del sueldo, bailan el pasito de Michael Jackson 
y se hacen los tuertos. Las últimas mone- 

das que había en el chanchito se gastaron en 
el ‘Chaval’, que solo lleva jugados 15 minu- 

tos. Este muchachito cobra de pepa en todos 
sitios. Su centro de labores son los tópicos 
donde lo masajean y ponen corriente para que 
llegue sueltito con las fulanas. 97 años de his- 
toria y jugadores del montón. Así es... Me voy, 
soy fuga. 


SERA 
TITULAR ANTE 
MELGAR Y DT 
BUSTOS DICE 


ARQUERO QUE 
LESIONADO 
BRITOS 


uerme como un bebé. La ausen- 
cia del portero Sebastián Britos no 
es un dolor para el DT Fabián Bus- 
tos, que es un convencido que está 
bien cubierto el puesto con Diego Rome- 
ro. La lesión al peroné de la pierna derecha 
del uruguayo, que lo tendría fuera de las 
canchas cuatro semanas, servirá para que 
haga debutar en la temporada al llama- 
do a ser el número uno de Universitario 
en los próximos. años. ‘Chiquito’, que des- 
tacó en la Sub-23 de Chemo del Solar y 
recientemente fue a la Copa América como 
tercer portero, cuenta con el respaldo de 
su entrenador. “Que no se enoje Sebastián 


por lo que voy a decir, creo que el poten- 
cial que tiene Diego es para que su carrera 
sea superior a la suya. Lo que ocurre es 
que Britos tuvo un torneo espectacular sin 
lesiones, suspensiones, pero Romero está 
a la altura”, señaló. 

Con este voto de confianza al joven gole- 
ro, quedó descartada cualquier opción de 
préstamo para lo que resta del año. 

Por otro lado, de cara al choque de maña- 
na con Melgar, la novedad sería la vuelta 
de Horacio Calcaterra a la convocatoria, 
luego de perderse el clásico por expulsión. 
Gabriel. Costa va como primera pieza de 
recambio. 


LA ‘U’ programará la quir 
ante UTC en el Estadio Naci 
porque el Monumental se al 
a fiesta del Centenario. 

EL ÚLTIMO Universitario- 
acabó 1-0 con gol de Alex Νε 


ESTADIO IPD HUANCAYO” 
Sport Huancayo vs. Vallejo 


MARTES 30 DE JULIO DEL 2024 


PABLO 
, LAVANDEIRA, 
POSTERGADO POR 
MARCO VALENCIA, 
CONVERSA CON 
MELGAR PARA 
QUE LO DEJE IRA 
CRISTAL 


ΔΕΓΟΝ LA venta de Joao 
Grimaldo, Sporting Cristal da 
por cerradas las transferencias 
gel año. 

N GOL y una asistencia en 


once partidos son los números 
de Pablo Lavandeira en Melgar. 


mE) D 
HABLAD 


Peruanos 
que 


Siempre te da más 


¡Tu voto puede 


CAMBIAR 
VIDAS! 


y Wilfredo Tarazona 


ta fecha 
nal, 
sta para 
Las historias de los 9 O se poken en la web e del concurso desde el 08 de julio al 31 de pepa del 2024, con la mra de que el ΕΣ por su preferida. Se considerará un voto único por dispositivo. El participante cuya historia sea la más votada hasta la medianoche del 31 
Melgar de julio de 2024, se llevará S/ 30, como premio. En caso de contar con un empate, el jurado compuesto por El lo y ganador entre las historias con mayo! 
sociales y edición print de El pericias y nombre del ganador. El ος de ΕΙ Comercio se comunicará con el ganador el 05 de agosto de 208 (por ος ο) y le enviará al correo electrónico brindado 
le ra. τ días hábiles después, adjuntando, además, una copia de su D 


acuerdo con las condiciones señaladas, En el supuesto que, ninguno de los 9 ntes logre reclamar el 
nde del acta y DNI delt ganador. Alcance del con: 


recepel curso; El 
de Empresa Editora El Comerclo S.A, Banco de Crédito del Perú S.A o sus subsidlarlas.” 


3:00 p.m. 


participa 
concurso es valdo a A pae solo para ἌΝ y naclonales peruanos y está sujeto a camblos sin AE aviso, Restricciones No 


e dan vida en el Rímac. 
Luego de permanecer 
en el ostracismo duran- 
e varios meses, Pablo 
Lavandeira vuelve a ver la luz. 
El todavía volante de Melgar 
entró en los planes de Sporting 
Cristal. El uruguayo naciona- 
lizado peruano no está en el 
‘radar’ de Marco Valencia, que 
lo tiene postergado hace varias 
semanas, por lo que pidió a 
los directivos que lo presten 
ο rescindan el contrato. A los 
34 años, el extremo ex Alian- 
za Lima y Universitario, entre 
otros clubes, se siente toda- 
vía en capacidad de marcar la 
diferencia, por lo que dio el vis- 
to bueno a su representante 
Para que arregle con los celes- 
tes antes que cierre el libro de 
pases. 
Si la operación es en cali- 
dad de cedido, será solo por 
lo que resta del Clausura, pero 
si logra liberarse de los rojine- 
gros, firmaría hasta diciembre 
del 2025. Con la partida de 
Joao Grimaldo al Partizán de 
Belgrado, el charrúa pelea- 
ría el puesto con el emergente 
Maxloren Castro. [e] 


ἃ 


Rodolfo Ortiz 


ta 
Miguel Borja 


Renzo Benavides 


r votación en la web del especial digital.Reclamo del 
éste un acta lo, la 


Ῥ κ DT 


SARGENTINO 
MARCARO N (20) EN EL 
‘CLASICO BRICHERO” 


EXPECTATIVAS 


ΚΕΙ. QUE PIERDE SE 
VA (ALAYO O IBANEZ) 
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6 Cusco.- No podía ser de otra 
manera. En el “clásico brichero,, 
goles extranjeros le dieron el triun- 
fo 2-0 a Cusco FC [7%:con 6) sobre 
Deportivo Garcilaso {85 con 6). Los 
argentinos Nicolás Silva [56 e Iván 
Colman [84 marcaron para los 
“Guerreros Dorados, que dirige su 
compatriota Miguel Rondelli. Este 
resultado complica mucho al “City de 
los Andes’ porque lo deja con solo 20 
puntos en el acumulado e ilusiona al 
rival, que sigue en puestos de Sud- 
americana. o 


Aun paso de la calle. Si Juan 

Alayo y Óscar Ibáñez πο quie- 
ren quedarse sin chamba, están 
obligados a salir con la mira- 
da levantada ΠΟΥ (3:00 p. πι.) del 
‘Miguel Grau”. Sport Boys (155 con 
3) y Cienciano [145 con 3] no hacen 
honor a su historia futbolera en el 
Clausura. Ambos cuadros están 
instalados en una posición peligro- 
sa en la tabla de posiciones y una 
derrota echará combustible al fue- 
go y también a las tribunas. En la 
“Misilera' es.duda Cristian Benaven- 
te, mientras que en el ‘Papá’ habría 
cambios con relación al once que 
perdió 5-1 con Cristal. 


Vota por la historia que más te inspira 


de tu ciudad para que gane 


507000 


Cierre de votaciones: 31 de julio 


https: //especial.elcomercio.pe/peruanos-que-suman/ 


a iver firmada 


premio, El Comercio lo utilizará de la mejor forma que considere pertinente. Entrega del premio: El Comercio tendrá un στα de 60 días calendario para entregar el premio, conta: 
podrán participar menores de edad, extranjeros, peruanos no residentes, canillas, nl los trabajadores 


premio: El 05 de agosto de 2024 se publicará, en las redes 
leberá devolver firmada por la misma vía, como máximo, 
caso contrario, peen el derecho a reclamar el premio. En caso suceda esta situación, el premio pasará al pco con la segunda historia mayor votada y asi sucesivamente hasta que algún participante reclame Ε χμ, 


Puedes votar 
ingresando AQUÍ 


io, de 
desde la 
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hití.- El señor de los mares. 
Ese es Alonso Correa, que 
avanzó a los cuartos de final 
de las pruebas de surf, en las 
playa de Teahupo'o, en el marco de 
París 2024. El inca, que ya dejó en 

el camino a dos grandes como el 
brasileño Filipe Toledo (bicampeón 
mundial] y el japonés Kanoa Iragashi 
(medalla de plata en Tokio 2020) se 
impuso con autoridad al sudafrica- 


-:SÍSEPUED no Jody Smith y aseguró la diploma 
‘SISE E olímpica por meterse en el grupo de 


los ocho mejores. 

Nuestro tablista en los ‘heats’ con- 
siguió una puntuación de 15 sobre 
los 12.20 de su competidor. “Perú en 
una ronda más, a seguir con todo. 
Fui supermotivado, las olas esta- 
ban buenazas, estaba emocionado 
por eso. Agradezco por el apoyo, son 
lo máximo. Por lo pronto, vamos a 
seguir dándole con todo a lo que se 


viene”, señaló Alonso. 

Hoy, desde el mediodía, disputa- 

rá la siguiente ronda ante el japonés 
LUCCA Mesinas en oeer 2020 también consiguió Reno Inaba y de imponerse, pasará 


loma a en surf. a pelear las medallas. Las semifina- 
VELERISTA María Belén Bazo marcha tercera les y final también serán hoy, por lo 
qe qe eneral tras correr las dos primeras regatas. que podríamos lograr ese metal que 
ADADOR británico Adam Peaty dio positivoa senos viene negando desde que en 


Covid-19 horas después de haber ganado la medalla Barcelona 92 Juan Giha consiguió la 
de plata en los 100 metros estilo pecho. de plata en tiro. 


ALONSO CORREA ESTÁ ENTRE LOS 8 MEJORES EN SURF Y HOY. 
PELEARA POR UNA MEDALLA QUE NO NOS COLGAMOS HACE 32 ANOS 


KASANDRA BAYOVAR- Il 12.PROCERES-SJL ESAN CARLOS-SJL 
A IAT ci a 


ΜΑΗ [ΗΕ] 


u PERI- onina Entrada A yo ΜΗ MENE ORTE 
4 


MELISSA 
983558942 
993918498 


SAN CARLOS ἘΝ ΜΗ 


Av.LIMA-SJL J ΜΕ 


976206839 


| 
Ας ΙΟ ΠΕΝ ο) DOMINICOS ə 


DEMASIADO SERBIO 


Novak Djokovic fue mucho rival para Rafael 
Nadal y le ganó 6-1 y 6-4 para clasificar a 
la tercera ronda en los ||. OO. ‘Rafa’ se fue entre 
aplausos y aún le queda la competencia de dobles. 
Carlos Alcaraz tuvo mejor suerte que su compa- 
triota y venció 6-1 y 7-6 a Tallon Griekspoor. 


Lyon.- Aburrido. La falta de continui- 

dad haría que Julián Álvarez se plantee 
dejar el Manchester City. La ‘Araña’, que hoy 
(10:00 a.m.) piloteará el ataque de Argen- 
tina ante Ucrania por el pase a los cuartos 
de final de los Juegos Olímpicos, decidirá su 
futuro luego de esta competición. “La tem- 
porada pasada fui uno de los jugadores con 
más minutos del equipo en la Premier Lea- 


gue. Pero es verdad que, en algunos partidos 


importantes, cuando te toca estar afuera, a 
uno no le gusta”, señaló. 

En el otro choque del grupo B, Marruecos 
vs. Iraq (10:00 a.m.). ła jornada continúa: N. 
Zelanda vs. Francia [12:00.m.); Estados Uni- 
dos vs. Guinea (12:00 πι.] en lazona A; R. 
Dominicana vs. Uzbekistán [8:00 am.) y 
España vs. Egipto (8:00 a.m.) en la llave €. 


LO PISA Y 


El Pisa de la Serie B, que dirige ‘Pippo’ 
Inzaghi, estaría interesado en Gianluca 
Lapadula, que no está en los planes del Caglia- 
ri. El Bari y FC Cesena también hacen seguimiento 
al ‘Bambino’, que no realiza la pretemporada con 
su club. 


*HONG París.- Premio al esfuerzo. 
ΚΕ La revista financiera ‘Forbes’ 
PAGA A SUS elaboró.una lista de los 15 países 
DEPORTISTAS que más pagan a sus deportis- 
EN JJ. 00. tas por una presea dorada en los 


JJ. OO. de París 2024. En primer 


MIL lugar está Hong Kong, que entre- 


bia con 214 mil. La nómina la 
cierra España, que paga 102 mil 


β ὍΝ ga 768,000 dólares, Le siguen 
Israel con 275 mil dólares y Ser- 


a los que subana lo más alto del 
UÑA podio. Malasia y Bulgaria ofre- 


cen pagos mensuales de más de 
1000 dólares de por vida a sus 
medallistas de oro. [e] 


A > 
Cy 


*SU PASE A CUARTOS CON 
ARGENTINA Y SU SALIDA DEL CITY 


TEJELA 


Πα ————— 


Llámanos al: 


(Q FONOAVISOS |(01)708-9999 


<]fonoavisosOcomercio.com.pe 


o PTENUEVO ΕΙΝ LOSINCAS SOAVPERŲ «ας 
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orina Rivadeneira está 
indignada porque Ni- 
colás Maduro, pese alas 
denunciasdefraude, 
fuereelecto presidente de Vene- 
zuelaporuntercermandato yla- 
mentó quemuchosdesuscom- 
patriotasnopodránvolverasu 
paísparareencontrarseconsus 
familias. 

“¡Québasura! Tengo elcorazón 
enmilpedazos. Noentiendo”, ci- 
tólaesposa de Mario Harten Ins- 
tagramtras mostrar un video 
dondeesperaansiosayconlos 
ojosllorososlosresultados delos 
comicios. 

También compartió un clipdela 
celebración de Nicolás Maduro, 
dondeevidenciaquemuypocas 
personaslo aplauden. 
“Poquísima gentequeparecees- 
tarobligada, losperiodistasno 
vengentealrededordelpalacio. 
Solounoscincogritanosal- 
tanytodoscon gorras, de- 
benestardemasiadoaver- 
gonzados deestar allí. Has- 
taselesvetristes. ¿Quévaa 
hacerelmundofrenteaes- 
tefraude?”, escribió Riva- 


Dios, acompaña 
hoy a tus hijos de 
Venezuela, 


deneira. 

Además, explicó quelaselec- 
cionesnosetrataronsolode 
sacarauntirano desu país, si- 
notambién delregresodesus 
compatriotasasus hogares. 
“Estaseleccionesnosetrata- 
ronsolodesacaraun tirano de 
nuestro país, setratadelosque 
estamosenelexilioregresara 
casayabrazaranuestrosse- 
resqueridos, devolveracom- 
partirunamesajuntosynoes- 
tarcelebrandolasfechasde- 


¿on Rivadeneira 


está indignada 
por reelección de 


trásdeunapantallitapor 
quenoesfácilestarafuera, 
peroséquetampocoesfácil 
estarallá, condecadencia 
porquenohay gasolina, la 
luzlaquitancuandoquie- 
renylosserviciospúblicos 
hospitalariossoninvisibles. 
Literalmente, sinotienesdi- 
nero, temueres”,seleeenuna 
publicación quereposteó. 
“Setrataderecuperarunfu- 
turoquedesde hacemásde 
24añosnosrobaron, quejue- 
ganconelhambredelpue- 
bloyconnuestrasnecesi- 
dades. Ungobiernoqueno 
tienepiedad”, agregó. 
Recordemosquehace 
unosdíasla actrizex- 
presabasusdeseosde 
visitar su paísallado 
desuesposoehijossise 
lograbaponerfinalré- 
gimen de Maduro. 
“Quieroquemishijos 
ymiesposoconozcandon- 


decrecíyquevivantodoloque 


younavezviví. Quieroquesu- 
cedadeunavezportodas”, 
manifestó. 

Deotrolado, después del 
anuncio delosresultados 
electoralesqueleotorga- 
ronlavictoriaa Nicolás Ma- 
duro, miles de manifestan- 
tesen Venezuela salierona 
lascallesparaprotestaren 
rechazo desureelección y 
gritarquehubofraude. 5 


ι O La cantante Giuliana Rengifo viajó, 
ἘΝ por primera vez, a Los Angeles y con- 
Γι tó que está intentando probar suerte en 

$ el extranjero con su música. 
“Estoy haciendo contactos para hacer 
música por aquí, así que estoy contenta 


y Koky Belaunde lamen- 
O tó que Magaly 

WA Medina y Jessica 
Newton sigan dis- 


necesidad de crear un escándalo o hablar la amistad de antes, ten- 


mal de alguien”, precisó Rengifo, quien reci- 
bió la invitación del consulado y la 
reconocieron como “Embajadora de 
la cumbia peruana”. (1...) o 


2 se ven se saludan, no me 
consta, pero seguramente 


Dice que está avanzando 
en cualquier momento se reen- 


en su carrera musical 


smy 


© La cantante Tefi Valenzuela 
contó que volverá a ser par- 
te de un reality de convivencia, y 
que gracias a este tipo de progra- 
mas puede vivir tranquila. 
“Pronto me verán en otro reality y 
se va a grabar en México”, seña- 
ló Tefi. 
¿Creesqueminimizantuca- 
rreracuandotedicen‘chica 
reality’? 
A mí no me puede molestar nada, 
yo sé quién soy. Gracias a Dios 
me va bien y estos programas 
me han dado dinero, me 
han dado ahorros que me 
permiten vivir tranquila. 
De otro lado, comentó 
que continúa con la pro- 
moción de su tema ‘Este 
dolor. 
“Es una canción en el 
género regional, muy 
similar al estilo de 
(Christian) Nodal. Es 
4 la primera canción 
que lanzo después 
— de varios años, poco a 
poco me voy abrien- 
do camino en la 
į música. El videoclip 
lo grabamos com- 
pletamente en 
Arequipa y ya está 
disponible en todas 
las plataformas”, 
añadió. (M.C) © 


Χίο que los 
realities le dan == 
para vivir tranquila 


contrarán, dialogarán por lo 

sucedido y espero que lle- 
gue todo a una armonía”, 
sostuvo el estilista. 


porque se están viniendo cosas muy boni- 
tas. Soy la Única que invierto en mi carrera tanciadas y dijo que “No sé el grado de su 
musical desde hace muchos años, y aho- y le gustaría que limen < PAd alejamiento, pero cuando 
, ra veo que está dando sus frutos todo mi asperezas. > Entre hay una amistad verdadera 
esfuerzo. Es lindo ver que a mis 40 años se ~ “Lamento mucho que y transparente, yo creo que 
ὄν me estén abriendo muchas puertas y sin Magaly y Jessica no tengan Magaly sí podrían pasar la prueba 


y Jessica de fuego. Hago votos para 
La go entendido que cuando Newton que la fraternidad y la unión 


de la amistad pre- 
valezca”, agregó 
Belaunde. ο 
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Lesly Castillo afirmó 

que está alejada de 
los escándalos. 4s 
“Yo vivo feliz sin opinar de W'Y 
nadie, sino me karmeo, ja, 
ja, ja”, dijo Lesly. 
“Soy presidenta del Comité de 
Apoyo Social de Arequipa, ges- 
tiono las donaciones. Aquí hay 
mucha gente que necesita una 
luz de esperanza”, agregó. (M.C.) 


No opina de nada 
por miedo al karma 


Bellia 
se toma un cafec 


La actriz cómica Betti- 
na Oneto será la 
nueva invitada del ṣẹ AA 
podcast ‘Café con . = 


aperiodista Alicia Rettore- 
gresó,despuésdeochoaños,a 
reportear para Perú festeja' y 
dijoque essu pasión. 
“La verdad queestosdíashemosesta- 
dochambeando duro paraquenues- 
tratransmisión Perú festeja' salga su- 
perbién. Estamos muycontentospor- 
quelagentenoshaseguidotantoen 
lapantallacomoenla versión digi- 
tal” dijo. 


Primeravezque hacemosuna 
transmisión desdeel BAP Tacna. 


la Chévez, que se ο) ΄ 

emitirá mañana ΓΦ Yahabíamos 
miércoles. j hecholascoor- 
Bettina c ontará >, ΠΡ dinacionescon 
detalles desconocidos la Marina, así 


de su vida, su paso por 
los escenarios, sus 
mejores recuerdos con | p = 
su papá Carlos One- i 
to ‘Pantuflas’ y cómo 

es la relación con su 

hija Shantall, quien le 
sigue los pasos en el N 
mundo del arte. 


perienciadistinta 
ymuybonita. 


No, meestaban vaci- 
landoyterminébailando marinera. 
Unodelosbailarines meinvitóa bai- 
larynolohacíadesdequeeraniña, 


z e quemimamámeinscribióenunaes- 
Contará detalles d cueladedanzas.Lohicelomejorpo- 
su vida a la Chévez sible. 


La conductora de A 
'Préndete, Karla Tara- 4. fa gl” 


Afirma que después de 
ocho años salió en busca , 
de la noticia para “Perú 
y ja? desde un buque de 

A la Armada peruana ; 


Recordó la 
época en que 
Í quehasidounaex- hacía los en vivo 


a ellos (hijos) les nació 
hacerle algo lindo por- 
„ que Christian es muy 


Meencantóesteregre- 

so, creoquedespués 
deochoañosporque gss 
lascoberturasmeto- / 


cabansiempreenes- ἵ 
tudioyestaveztuve A ς 
laoportunidad dere- 
gresaralacalle. Hoy (ayer) 

desdela Base Naval del Callaohe 
vividoestaexperienciadeserre- 
portera, quemeencantayesmipa- 
sión. Herecordadocuando hacíamis 
enlacesenvivoparalosnoticieros. Y 
poresolehepuestomucha 
pasión, mucho de mí. 


Mehanescritoenmisredes 
sociales: 'Alicia,terecuerdo 


para el noticiero Y cuandohacíastusenlaces: 
bailó marinera 


Lamismagenterecordaba 
misépocasdereportera, 
peroyocreoqueesoesal- 
goinnato.Losperiodistastenemos 


queserdecalle,tenemosquetener A 


esaexperienciaparaluegosaber 
cómotransmitiremocionesatra- 
vésdeunsetdetelevisión, porque 
estesiempreesfrío.(M.C.) 


Aclara que no querían pasar la fecha 
sorpresa de de su cumpleaños por 


Y y su novia, 


wo negrita 


zona, contó que sus hijos y 5 cumpleaños no desapercibida. Se merecía 
tuvieron la iniciativa de b A amoroso con ellos. | izó ella, ον fiesta por cómo es con 
organizarle una fiesta sor- % No podía negarme a organizo ella, mis hijos. 

presa por su cumpleaños a porque estoy agra- SINO SUS hIJOS Porcierto, Mariella Za- 
Christian Domínguez. decida por cómo es netticomentósobretu 
Karla, ¿esverdad quele organizaste una Christian con mis hijos. acercamiento conChristian y dijo 
fiestaa Christian? ¿Tushijos quieren muchoa quenoesbuenoqueélsequedea 
No. Mis hijos con su hija mayor (de Christian) le Christian? dormirentucasa... 

organizaron una reunión, pero yo ayudé a mis Sí. El siempre ha estado en los cum- No tengo nada que decir al 


hijos porque soy una mamá apoyona. Además, 


pleaños de ellos, así que mis hijos 


respecto. [L.G.) 


Llego embaladita 
para contarles los últimos 
chismes de Chollywood... 

con- 
tó que no tuvo feriados 
porque estaba graban- 
do los últimos capítulos de 
la novela “Los otros Con- 
cha’. Asu... 


aprovecharon los días 
libres que tienen para via- 
jar a Bariloche. Dizque 
desde hace cuatro años 
no hacen un viaje sin sus 
hijos. Buena... Por cier- 
to, se encontraron con 


- Ajá... La 


, quien tiene 
más de ocho meses 
de embarazo, con- 
tó que no duerme 


mucho en las noches 
pero lo toma como prácti- 
ca para cuando nazca su 
bebé. Eso... 

también lució su 
pancita, en sus redes socia- 
les, y dijo que espera con 
ansias tener a su bebé 
entre sus brazos... 


y 
están con todos 

los nervios porque este 
fin de semana se casan. 
Que sean felices y coman 
perdices... 

recordó que hace una 
semana ganó ‘El gran chef 
famosos y afirmó que fue 
uno de los momentos más 
lindos que le regaló la tele- 
visión... Ahora sí me quito 
porque mi amorcito me 
pide que le haga unos ricos 
masajitos... Suuuaaavee. 
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Ihumorista Alfredo Benavi- 
desestuvo caracterizado del 
NiñoAlfreditoeneltradi- 
cional desfilemilitaryaca- E 
paró milesde miradas delosasis- ] 
tentes, quelosaludaronconmucho 
cariño. j 
dodel Niño Alfredito. 
Sí. Me convocaron de ATV mati- 
nal ymedijeronquevayaa cubrir 
las previas del desfile desde muy tem- 
prano. Lleguéalas5 dela mañana, hasi- 
dounalinda experiencia, me hesentido 
como pezenelagua y me he divertido un 
montón. Realicé seisenlacescaracteriza- 


Laspersonasse han divertido un 
montón, semeacercabanasalu- 
darme y me habrétomado unas 
800fotosconelpúblico.Me 


a A 


Carlos Álvarez dijo que tiene una 
relación amical con Jorge Bena- 
vides, pero no volverán a grabar 
una parodia juntos. 
“El año pasado hicimos un programa 
especial, pero es una etapa que ya 
pasó y terminó. El está en lo suyo y yo 
en lo mío. Por agradecimiento al público 
hicimos ese programa”, dijo el actor cómico. 


“Hay una relación cordial y amical, sobre Dice 

r todo de profesionales. Reconozco queen „que esa 

no volvería F} nuestra unión de ʻEl especial del humor etapa ya 
tuvimos una ‘química’ muy importante, terminó 


dando lo mejor con un elenco de tres per- 
sonas”, sostuvo. (D. Bautista) 


Balay BP? 


da'con 


Shirley Cherres criticó a 

Samantha Batallanos tras [ 
haber retomado su relación sen- 
timental con Jonathan Maicelo, ζ ΕΙ 
a quien denunció por agresión 
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4876222 


762 


hubiera gustadoiralas tribu- 
nas, dondeestá la gentepara 
verel desfile, peroibaaserin- 
controlable. 


Deniñoibaconmispadres 

y mishermanosala casade 
unatíaquevivía enla avenida 
Brasil y desde su balcón veía- 
mostodoel desfile militar. 


Sí. Nunca había vivido esta 
experiencia, pero meencan- 
taría seguir haciendoenlaces 
conel noticiero porque me | 


Karen Dejo afirmó 
que le sorprendió ser 
convocada como conduc- 


encantajugareinterac- tora de “Consume Perú’, 
tuarcon la gente. Es- en reemplazo de Pamela 
pero queserepita la ? Franco, pero está agrade- 
oportunidad de se- cida por la oportunidad. 
guir colaborando “Yo estaba sorprendida, 
comoreportero. no estaba al tanto de 


la vida de otras perso- 
nas [Pamela], pero me 
gusta que hayan pen- 
sado en mí y gracias 
a la oportunidad que 
me dieron para asumir la 
responsabilidad de la con- 
ducción junto a Carloncho, 
Alejandra Baigorria”, dijo en 
Instarándula. 


Ingresó en lugar 
de Pamela Franco 


Superbién. Hemostenido 
llenototal, esincreíbleel cari- 
ñoquenosdemuestraelpú- 
blico y delo que generamos 
con Gaby (Serpa) en elesce- 
nario, asíquelosinvito a que 
sigan yendo a micirco, ubica- 
doenel Plaza Vea de Eyzagui- 
rreconla Panamericana Nor- 
te. (L.G.) 


física y psicológica. “Es una chica 
que no se quiere ni tiene amor 
propio. Parece que nadie le 
a ha enseñado a trabajar para 
tener sus cosas por sus pro- 
pios medios y salir adelante, 
tal como lo hacemos la gran 
mayoría de mujeres, y no estar 
dependiendo de un golpea- 
dor. Solo le importa su bienestar 
económico pese a que fue mal- 
tratada”, afirmó Cherres. (L.G.) 


f j Por retomar su 
relación con Maicelo 
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Ten cuidado 


Si tratas a tus hijos 

como únicos en el mun- 
do y los acostumbras a no 
relacionarse mucho con los 
demás, cuando se topen con 
la realidad van a sufrir. 


1 

! INGREDIENTES 

1. +400 gr de lomo de res 

1 +2 cebollas picadas 

' +3 cdas. de ajo molido 

' +1 cda. de páprika 

ı +4 cdas. de pasta de 

ı tomate 

ı +1 hoja de laurel 

ı +1rama de tomillo 

1 +1 copa de vino tinto 

Y +1 taza de caldo de carne 
d 


+200 gr de champiñones 
cortados en láminas 

+Sal, pimienta y aceite 
PREPARACIÓN 
+Condimentar el lomo con 
sal y pimienta al gusto. En la 
olla con aceite caliente sellar 
la carne (aprox. 10 minutos]. 
Retirar la carne y reservar. 
Agregar un poco más de 
aceite en la olla si es nece- 
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e 


Gestos 


© Mantener el contacto 
visual con el adolescente, 
asentir con la cabeza o mos- 
trarle una sonrisa alentadora, 
son gestos que le hacen saber 
que estás atento. 


POR: MARITZA LLANOS 


ὦ, ΒΒ 


æ = LA RECETA DE HOY CARA Lomo al vino 


sario, añadir las cebollas 
picadas y freír, incorporar 

el ajo, la sal, la pimienta, la 
páprika y la pasta de toma- 
te. Regresar la carne sellada 
y echar la hoja de laurel, el 
tomillo, el vino tinto y los 
champiñones, dejar cocinar 
25 minutos y listo. Cortar en 
láminas el lomo y servir con 
puré de papas y arroz. 


“Ἢ 


Piénsalo 


dolor de la separación 
con regalos, tu niño solo 
necesita tener la garantía 
de que, a pesar de los con- 
flictos, seguirá siendo muy 
importante para ti. 


qa 


n la sala de parto, el papel del papá es crucial y pue- 
de marcar una gran diferencia en la experiencia de la 
madre. No solo se trata de acompañarla, sino de ser un 


verdadero apoyo emocional y práctico. Pero, ¿qué puede 


hacer específicamente para ayudar en la llegada del bebé? 

“El apoyo del padre durante el parto puede aliviar significa- 
tivamente la ansiedad, el miedo y el dolor de la madre. Sin 
embargo, si no se siente preparado no hay que forzarlo a estar 
presente porque sus nervios pueden ser contraproducen- 

tes para la mujer”, indica el psicólogo y psicoterapeuta Walter 
Hinojosa. 


Se le recomienda estar tranquilo 
para transmitirle esa sensación 
a la gestante 


QUÉ DEBE HACER 

+PROVEER APOYO EMOCIONAL. Mantener la calma, ofrecer 
palabras de aliento y ser un sostén emocional constante. 
+ESTAR ATENTO A LAS CONTRACCIONES. El padre puede 
encargarse de controlar cada cuánto tiempo se están produ- 
ciendo las contracciones, ya que a la embarazada le será más 
difícil por el dolor y los nervios. 

+ASISTIR EN TÉCNICAS DE RESPIRACIÓN. Ayudar a la 
madre a recordar y practicar las técnicas de respiración apren- 
didas en las clases prenatales. 

+HABLAR CON EL PERSONAL MÉDICO. Comunicarse con los 
médicos y enfermeras, asegurándose de que la madre esté 
bien atendida. 

+PARTICIPAR EN EL PARTO. Si se le permite estar presente 
en el momento del parto, es importante que se quede hasta el 
corte del cordón umbilical. 


-- 
Llegado el momento de acudir al hospital para el parto, será de gran ayuda que el papá se encargue de llevar el bolso 
pañalero con todo lo que necesitará el recién nacido en el hospital. 


τν... 


ο” ον 


6 No debes compensar el 


Carlos lormontoy 
Pediatra CMP 21376 / RNE 14482 


NIÑOS CON 
PROCESO FEBRIL 


En esta época del 
año en que hace 
mucho frío, aumentan las 
infecciones por diferentes 

tipos de virus, que com- 
prometen a los menores 
de edad desde muy 
pequeños [lactantes] has- 
ta jovencitos (escolares). 
Las infecciones respira- 
torias inician con fiebre, 
dolor de cuerpo, secreción 
nasal (rinorrea] y luego 
tos, que puede ser seca 

o con flema. La evolución 
de la infección depende- 
rá de varios factores: el 
tipo de virus, cómo está el 
sistema inmunológico del 
menor (las defensas), su 
grado de nutrición, si está 
con sus vacunas al día, los 
cuidados que le demos en 
ese momento y su edad. A 
más pequeños, más ries- 
go de complicarse. 

Por ejemplo, en los lac- 
tantes, un proceso gripal 
puede complicarse con 
una enfermedad que se 
llama bronquiolitis (infec- 
ción de bronquiolos, en 

el aparato respiratorio), 
estando el niño con agi- 
tación, respiración rápida 
y dificultad respiratoria. 
Todo proceso febril en lac- 
tantes debe ser evaluado 
siempre por el pediatra. © 


Médico asociado a 
Sociedad Peruana de Pediatría 


jorgechacon1807(Agmail.com 
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PAULA CHÁVEZNAVARRO 


A partir de los seis meses, los bebés 
pueden comer este alimento mezclado 
con su papilla, aconseja nutricionista 


O 100 gramos de carne oscura del bonito aporta 
-τ- igramos de hierro. 


aporta Omega 3 y 6, fundamentales en la 
ión de la red neuronal de bebés y niños. 
S Es fundamental vigilar a los chicos luego de que coman 
si desarrollan alguna alergia. 
© Para lograr un plato más en hierro se 
recomienda acompañar el con otros alimentos 
ricos en este mineral como 3 
quinua y espinacas. 


POR: MARITZALLANOS 


parte del hígado 
y lasangrecita, 
elpescadoes 
un alimento 
que puede 
ayudarnos 
apreveniry 
combatirla 
anemiaenniños y adultos. 
Sobre este tema conversamos 
con Paula Chávez Navarro, 
miembro del Consejo Regional de 
Lima Metropolitana del Colegio de 
Nutricionistas del Perú. 


Alserun alimento de origen 
animal cuenta con una buena 
cantidad de hierro y proteínas 
que contribuyen a la formación 
de lahemoglobina que requiere el 
cuerpo para estar saludable. 


ων | 


Porsupuesto, solo está 
restringido para aquellas 
personas quetienen alergia a este 
alimento. 


Los pescados oscuros, también 
llamados azules, tienen más 
contenido de hierro quelos 
pescados blancos. Y este mineral 
seencuentraen más cantidad 
enla parte negrita del pescado, 
poresoesimportante comerlo. 
Tenemos el jurel, el bonito y la 
caballa. 


Los más oscurostienen una 
concentración mayor de hierro, 
peroensítodos los pescados 
tienen hierro y proteínas. 


Debería consumirse más al 
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vapor, ala plancha, en guisos oal 
horno. No es tan recomendado 
en cebiche porque al estar el 
pescado semicrudo existe el 
riesgo de queelniño pueda 
contraeruna infección. Y frito 
tampoco porque se eleva la 
cantidad de calorías. 


Claro, seletiene queretirarlas 
espinas y agregar un pedazo 
de pulpa en su papilla, bien 
aplastadita. 


Loidealesconsumirlo tresveces 
porsemana, aunque nuestra 
sociedad notiene esa costumbre. 


Parauna mejorabsorción del 
hierro debe acompañarse con 
unaensalada de verduras cocidas 
ofresca con limón, o un refresco 
que contenga vitaminaC. 


Paula Chávez 
Navarro, 
miembro 

del Consejo 
Regional 

de Lima 
Metropolitana 
del Colegio de 
Nutricionistas 
del Perú. 
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i Aunque ganó en las Olimpiadas 

de manera ilícita, Nerón dejó un 

buen recuerdo en Grecia porque, con la 
generosidad de quien goza de las mieles del 
triunfo, proclamó a todos los griegos libres 
y exentos de pagar tributos. Depuesto en 

el año 68, se suicidó y el nuevo emperador 
Galba, nombrado por el Senado, despojó a 
Nerón de sus laureles olímpicos y lanzó una 
campaña para destruir la buena imagen que 
su antecesor tenía entre el pueblo. 


¿Por qué nos mareamos cuando nos 


levantamos muy rápido? En el 
a momento de levantarnos -sobre todo de «αν. 
ΑΙ morir, su manera brusca- no le damos al cuerpo f 9 
-z el tiempo suficiente para que bombee sangre z 
sucesor lo despojó hacia nuestra cabeza o parte superior, 


por lo que viene la descompensación 
traducida en mareo. Esta 
sensación se conoce como 
hipotensión ortostática, es 
decir, una breve caída en 


de todas sus ΕΤ 
κο. coronas , 
d- de laurel 


la presión arterial. 
yparticipóenlosJuegos Olímpicos del 
año66/67. 
Además decompetircomocantante, 
actorymúsicotocandolalira -instru- 
mentocon que pasó alaposteridad-, 
elemperadorfueprotagonista enla La acepción figurada de ‘rumor falso' 
carrera de cuadrigas [carrostirados se ha difundido desde mediados del 
por cuatro caballos), disciplina queen siglo XVIII a ambos lados del Atlántico y ha 
elcircoromanosiempre ganaba por- dado lugar, en América, a la frase verbal 
queamenazabaarivalesysoborna- correr la bola o “divulgar una falsedad. De 


baajueces. este uso figurado de bola se derivó en las 
EnGrecia, Nerón ganó la carrera de últimas décadas el americanismo bolada, hoy 
cuadrigasalconducirun carro de diez predominante en el Perú. El sufijo -ada indica 
caballos [seis más que sus competi- abundancia 0 exceso. 


dores] ya pesarde sufrirunacaída que 


omoemperadorromanoen- dd casilecuestalavida. Mientrassere- 

trelosaños54y68, Nerón 1 αἵ Mo ponía, losdemáscompetidoressede- 

ClaudioCésarAugustoGer- στ, tuvieron para queelemperadorvuel- N Ὁ 
mánico[37-68)ganó los Jue- vaacorrery pase primero la meta. ον ~~ 


gosOlímpicos, enGrecia,or- + Conjuecescompradosy 'oponen- “a 


3 ΚΤ ΩΝ A ; ; z 
ganizados fuera defechaen su honor. ; 3 7 tes' amenazados, Nerón fuecampeón ES i 
Cantanteymúsico que obligaba al pú- ) ] olímpico enla competencia de cuadri- αἱ ο. T E.: 
blicoaqueloaclameysequedehasta ag MA ον p“ ὦ 
su último minutoenelescenario, Nerón A- 5 


gas, degranrelevancia porentonces. 
Devueltaen Roma desfiló consusco- 
viajó a Grecia, entonces colonia de Ro- gara ronas delaurel, símbolo del ganador 
NI Δ ma, dondecelebróreuniones políticas 5 


decompetenciasolímpicas. 


COMAN JUNTOS EN FAMILIA e El Santuario Nacional Lagunas de Mejía 


está situado en la costa de Arequipa. 


a ] 


Ahoraquetushijostodaviaestándevacaciones,no  padresymadressoncapacesdetenerunamejor Con una extensión de 690.6 hectáreas de 
A τω. «ἃ pierdaslaoportunidaddetenerunacercamiento percepciónsobresusvidasylasdesusniños. La humedales en la desembocadura del río Tambo, 
Y másestrechoconellos. Porejemplo, lascomidas comunicaciónconstanteesunadelasmuchas es una de las estaciones para aves migratorias 


ς s \ familiaressonunbuenmomento paraconversar clavesparateneréxitoenloquehagamos. Sentarse más importantes en toda la costa peruana. 
AAN ==  sobrecómolesestáyendoatodos.Aellosenel alamesaparatomardesayuno, almorzaro Allí se encuentran 141 especies de aves, 84 

RR ο a colegioyatieneltrabajo. Cuandolafamilia habla merendarjuntosofreceelmomentoidealparahacer residentes y 57 migratorias. Mejía está cerca al 
, ν sobreloquepasóenel día,lobuenoylomalo, planes, reforzarlazosyaprenderelunodelotro. puerto de Mollendo. 
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CLASIFICADES 


ENCUENTRA ESO QUE BUSCAS Y MÁS f 
d d 


ANUNCIA AQUÍ 
59 lud FONOAVISOSOACOMERCIO.COM.PE 


inmuebles 


fig esotérico 
inmuebles 


CIRUGÍA BARIÁTRICA LAPAROSCÓPICA 


OBESIDAD ceis teuas 


A- MANGA GASTRICA 
BY PASS GASTRICO - ADIOS A LA DIABETES 


4 e Director Médico (Centro de Video Endoscopía Quirúrgica Clínica San Marcos) 
b 


EMPRESA EDITORA EL COMERCIO S.A. / RUC: 20143229816 


Casas ANUNCIA AQUÍ 
Venta FONOAVISOSOCOMERCIO.COM.PE 


Ψ APROVECHE 


ATE  —5dorm.|DR.JAIME-CISNEROS 
ΑΦΡΙΝΕΒΟΣ COMPRO-CASAS, TERRENOS!!! 
ADELANTAMOS  — DINEROALTOQUE 
DOLARES!!!..INCLUSIVE- OCUPADOS C 
/PROBLEMAS. *NOSOTROS SICOMPRAMOS. 
NOENGANAMOS. C.942163938 
C.967918038 


MAGIA BRUJERIA Y MISTERIO 


( LAS HUARINGAS DE HUANCABAMBA (52 


e Presidente de la Asociación Peruana de Cirugía Bariátrica del Perú 
e Fundador de APCOM (Cirugía para Obesidad y Diabetes Mellitus Tipo 2) 
e Profesor de Cirugía General de la Universidad Nacional Mayor 
Dr. de San Marcos, la Universidad San Martín y Ricardo Palma. 
q e Ex Jefe de Cirugía Esófago Estómago (Hosp. Nac. Guillermo Almenara). 
sa a cl e Past President de la Sociedad de Cirugía Endoscópica del Perú. 


CIRUGÍA GENERAL Y CIRUGIA LAPAROSCOPICA 


LAPAROSCÓPICA r 


y REMATO 


PUEBLO LIBRE 3dorm.|$48,000 aires, 
Remato-100m2 linda-zona, 2Ambientes, lin- 
da vista-parque, Te-Enamoraras 6to.Piso 
sin-ascensor. Mariano  Cornejo-1477. 
C.985987164 C.942163938 


(ΜΡ: 11155 RNE: 11252 8] | J m a f 4 | | 
TU PAREJA VOLVERA Y NUNCA MÁS ΤΕ DEJARA Sl | 9] κ νι ών al >< a ὲ 


£ τ Cirugía de 
DESTRUYO ACTOS MALÉFICOS, DAÑOS Y BRUJERIAS > - e 
= FLOREZCO CASAS Y NEGOCIOS, ALEJO AMANTES Y ENEMIGOS , aaas GRAN CAMPAÑA QUIRÚRGICA 
Fístulas y Fisuras 
anales 


empleos 


HERNIA INGUINAL + HERNIA INCISIONAL + HERNIA EPIGÁSTRICA 
Cirugía del colon, recto, ano HERNIA UMBILIAL + HERNIA FEMORAL HERNIA HIATAL 


CON LA CONSULTA GRATIS: SU ECOGRAFÍA DE HÍGADO, VESÍCULA Y VÍAS BILIARES 


πα 
LOS DIAS 30, 31 JULIO Y 01, 02, 03 AGOSTO. SOLO ATENCIÓN MÉDICA DE 8 AM A 1 PM 


Clínica Jr. Huaráz 1425- Breña - Lima (Espalda del Hospital del Niño) 
y San Y WhatsApp: 999 705 733 
arcos f Obesidad Cirugía Bariátrica en Lima del Dr. Luis Campana (01) 3303 065 


SERVICIOS MEDICOS CAMPANA S.A.C. RUC: 20600822307 


Oficios CLASIFICADAS 
Pedidos 


AYUDANTE DE COCINA SE NECESITA AYUDANTE 
CON EXPERIENCIA PARA CHIFA EN AV PEREZ 
ARANIBAR 2195 SAN ISIDRO 997037199 


O ESO QUE YA NO USAS, PUBLÍCALO AQUÍ 


RESA EDITORA EL COMERCIO SA. / RUC: 20143229818 


po 
η € VIWW.CLASIFICADOS.PE Or ERCIO.COM.PE 


Q CLASIFICADES 


oportunidades 8 = e Q 
PUBLICA TUS AVISOS EN 


CLASIFICADOS TROME 


ELECTRICISTA 
Técnico instalador de GPS con 
experiencia, corte de energía o apagado 
de motor. LLamar 942947316 Ing Jhayro 
havez 


99) 
(5; (0) WWW.CLASIFICADOS.PE C FONOAVISOS@COMERCIO.COM.PE 
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PROCLAMACIÓN DE LA INDEPENDENCIA DEL PERÚ (1) 
ARIES. Después de unos días de E A C U D | E R O N A L A N V E | Ν Y U D 
mucho relajo es importante que te 
concentres en tus actividades laborales. l L C Z 5 E L A P l ς Ν l R P S A L E D A 
Te irá bien. N A D A S A L X S A V T D D Z | ν 5 Ζ E Z 

ΞΕ: D C D | D E AA FE RE E E ο V υ D V ρ 
TAURO. Necesitas ordenar tus ideas E E C Z A R LV C A R L | N L B Ζ L Ζ R D 
y darles prioridad a algunos temas le- 
gales. Recibirás un mensaje alentador. P R R O B V Z A M E | Β Ε Ν | Ρ | A E O A 

D E O D F A E N P M R D E ο T M E S D Cc -Ç 

zoalzos O M Y A D S Α | A | N E A L E | E R E L 5 
GÉMINIS. Deja de lamentarte por - 
algunas cosas que pasaron, ya no hay Γ O A N S S A P N E C U M D E N U D U A E 
marcha atrás. Sacarás provecho de tu C N MA DA ANP T N NO ο C C E N Z MD 
talento. 

21.5 | 20.6 N I A P M R R E O E | | | | Ν 5 5 A O A A 
CÁNCER. Día de revelaciones y U A Z M A E D B S S L O A R ο | D U D C D 
sorpresas, pero mantén la calma. Este N X A O D N R T A U R R Ç J P N A COS | | 
martes te servirá para aclarar tus ideas. 

ο V L C | V R D | L D E N H | S D A Z ο R 

21.6 | 22.7 R S P AA A A ECZ AOP R O V A C Z NO 
LEO. Todo está a tu favor, aprovecha P G L Z D D D D A F D P P L D A Z L F A T 
la buena racha para lograr más metas 
personales y profesionales. Y E F O C H O cC | E N T O S | S E V F Z U 

D T G H Y E C N | υ Q E D S A M Ρ R E D A 

23.7 | 20.8 

SEI día veintiocho Smil personas Sla ceremonia 558ῃ Martín, Sy pronunció 
VIRGO. Se concretan proyectos que Sde julio de mil Sacudieron a la Sde Proclamación Sacompañado Gsus célebres 
te permitirán obtener nuevos ingresos. Sochocientos SPlaza Mayor 546 la Independencia 546 las principales Spalabras: ... 
No hagas caso a gente tóxica. Oveintiuno, 546 Lima para Sdel Perú. Sautoridades, 

más de quince SDon José de Ó 

23.8 | 22.9 
ο ||. SAAC (47).- Estimada doctora Carmen, le escribo 
séxO opuesto busca ν᾿ li esta carta para que me ayude a encontrar a una 

p i buena mujer y salir de esta soledad que me está 
matando. Después que mi expareja me dejó por 
23.9 | 22.10 


otro, quedé destrozado y sentía que jamás volvería 


ESCORPIO. El estrés y algunos a enamorarme. Doctora, tengo miedo de quedar- 
conflictos laborales podrían afectarte, TENGO MIEDO DE me solo para siempre. Por eso me urge su ayuda. 
toma las cosas con calma. Renuévate. QUEDARME SOLO Quisiera conocer a una dama tranquila, de su casa, 
honesta y cariñosa. No me importa si tiene hijos de 
23.10 | 21:11 Cartas: Jorge Salazar Araoz 171, un anterior compromiso y tampoco me es relevante 


Santa Catalina. La Victoria 
Mail: doctoracarmen01@trome.com 


su edad. La interesada en conocerme puede llamar- 
me al número 917-615-681. Gracias. 


SAGITARIO. Alguien cercano te 
busca para coordinar un proyecto que 
puede resultar beneficioso para ti. 
Escucha. 


TEMPORADAS: 1 
CAPÍTULOS: 6 

La hija de Viktor 
Larenz (interpretado 
por Stephan Kamp- 
wirth), un reconocido 
psiquiatra, desa- 
parece sin dejar ras- 
tro. Para no terminar 
enloqueciendo, Viktor 
decide alejarse. Tras 
dos años viviendo 

en una isla llega una 
misteriosa mujer 
que, con el pretexto 
de buscar terapia, lo 
hará enfrentarse con 
sus oscuros secretos. 


y 


5 
Ν 
N 


CAPRICORNIO. A veces exageras 
con tus críticas y haces daño a la gente 
que te rodea. Reflexiona sobre ese 
tema. 


RR 
σσ. ΒΙΠΕ 
2 Pola] s| fal [7 


ACUARIO. Considera el punto de 
vista de esa persona antes de tomar 
una decisión. Algo te llama la atención. 


μαμα 
lp ΙΙ lo 
d tesi] | | l4 
ΙΙ 
d tal je J | 1 


ἘΠῚ 


ἃ 
E 


PISCIS. Atrévete a hacer cosas 
diferentes pensando en lo mejor para ti 
y tu familia. Surge una oportunidad. 


4 


3 
è 
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“PIQUITOS' 
DE EL BUHO 


POR:ELBÚHO 


ste Búho mantiene un ojazo bien abierto hasta cuando duerme, para 
que nose me pase nada. Por eso, les presento mis acostumbrados 'Pi- 
quitos’, tan fugaces y cortitos como los besos que le da Brunellita a su 
‘Chucky’ Acuña. 

GCINCO HORAS PERDIDAS: Parece que la presidenta Dina Boluarte no tie- 
ne asesores, porque quién en su sano juicio se manda con un aburrido discur- 
so de cinco horas por Fiestas Patrias y, encima, para decirtanpoco. Laseño- 
rase dedicó aleerlos reportes que le alcanzaron los diferentes ministerios. Lo 
más preocupante es que anunció la creación de un nuevo ministerio, llamado 
de Infraestructura, que manejará un presupuesto de 17 mil millones de soles. 
Osea, más burocracia y mayor riesgo de corrupción. Encima, ni siquiera hu- 
bo una autocrítica porel caso Rolex y en balcón, a la vista de todos, estaba su 
cuestionado hermano Nicanor, investigado porlajusticia. No debemos olvi- 
darlo nunca: Dina y Pedro Castillo son la herencia que nos dejó laizquier- 
da del prófugo Vladimir Cerrón. 

GHABLÓ DE OTRO PAÍS: En el relato de sus supuestos logros, Dina describió 
un país en el que la delincuencia prácticamente ya no existía. Contó que solo 
el año pasado habían sido desarticuladas más de 11,600 bandas criminales y 
180 organizaciones criminales. Los peruanos esperaban el anuncio de accio- 
nes concretas contra las extorsiones, asesinatos, secuestros, asaltos y otros 
graves delitos que día a día padecen miles de personas. Este Búho, pecando 
de absoluta ingenuidad, debo reconocerlo, pensó por un instante que la man- 
dataria podría sorprendernos anunciando la creación de dos grandes cárce- 
les de máxima seguridad ubicadas en la puna para meter allí a los más terri- 
bles delincuentes, perotodo fue un sueño. 

GLAMINERÍA ILEGAL: Es más que preocupante que el nuevo presidente del 
Congreso, Eduardo Salhuana, hombre de confianza de ‘Plata como can- 
cha’ César Acuña, tenga nexos innegables con la minería ilegal. Niega esos 
vínculos y hasta prometió que no presentará ningún proyecto de ley relacio- 
nado aesa actividad, pero tiene tres proyectos ya aprobados relacionados a 
la minería ilegal. Este Congreso sigue dando innumerables muestras de que 
noleinteresalo que la ciudadanía piense desu accionar. La minería ilegal des- 
truye inmensas extensiones de naturaleza, protagoniza los más sangrientos 
crímenes, fomenta la explotación sexual de mujeres y niñas, explota atraba- 
jadores, no paga impuestos, no entrega canon. Pero sí paga suculentas coi- 
mas alos corruptos para seguir con su actividad criminal que genera miles de 
millones de dólares. 

GIMPULSO ALA ECONOMÍA: Aunque la economía del país ha crecido unpoco 
en los últimos meses, algo que nos debe dar esperanzas, lo concreto es que la 
pobreza sigue campeando. En el Perú hay unos 34 millones de habitantes, 
pero unos diez millones son pobres y, de estos, alrededor de dos millones 
están en extrema pobreza. Hay que impulsarlas inversiones y la minería for- 
mal es clave. La presidenta Boluarte señaló en su mensaje ala Nación que Tía 
María, con una inversión de 1400 millones de dólares, creará nueve mil pues- 
tos de trabajo en la etapa de construcción y 4800 puestos de trabajo perma- 
nentes. Ojalá quese concrete. 

GESCANDALOSOFRAUDE: Hugo Chávez llegó al poder en Venezuela en1999 
y el domingo se realizaron unas nuevas elecciones. Muchos se esperanzaron 
en que era el fin del régimen de Maduro ante el aplastante rechazo de la pobla- 
ción, pero nada más equivocado. Seolvidan que los dictadores nunca sevan 
porlas buenas. Si Maduro deja el poder, él y sus secuaces deberán enfrentar 
procesos porcasos de megacorrupción, aparte de asesinatos, torturas y otros 
delitos, que de todas maneras los llevarán a la cárcel. Así que mantenerse en 
el poderes para ellos una cuestión de supervivencia. La consecuencia es que 
millones de venezolanos seguirán huyendo del hambre, la miseria, la violen- 
cia y la falta de libertades de sutierra, y serefugiarán en Perú y otros países. Y 
pensar que la izquierdista Verónika Mendoza se niega a criticar a Maduro, pe- 
roen Perúllamaa la insurgencia contra el gobierno de Dina. Apago el televisor. * 


